MEDLEMSINFORMATION

Stockholms Wushu Akademi

onskar alla nya medlemmar valkomna

For att du lattare skall l4ra kénna till de rutiner och regler vi har pa
SWA, {0r allas trivsel och sékerhet, vill vi att du ldser igenom detta
hafte.

For att bli medlem ska du fylla i en medlemskapsansdkan som
erhalls fran kontoret eller hemsidan, bifoga ett fotografi, och betala
erforderlig tranings- och medlemskapsavgift.

Innehall:
1 Kursavgifter, 2 Terminskortet, 3 Klubbdrékt,4 Trédningen, 5 Vad som
férvéntas av dig som medlem.

1 Kursavgifter

Som medlem i SWA fér du delta i de kurser, trdningsléger, graderingar,
tavlingar, etc. som arrangeras inom Louis Linn O Shin Chuen Union och
Svenska Wushu Forbundet, mot erforderlig avgift. Avgifter ska betalas innan
kursens eller arrangemangets start, antingen kontant till kontoret eller i forskott
pa postgiro 44 74 23-5, Stockholms Wushu Akademi.

2 Terminskortet

For ordinarie kurser anordnade av SWA erhéller du som medlem ett terminskort
for gillande termin och kurs vid betalning av kursavgiften.

Terminskortet beréttigar till trdningar enligt aktuellt traningsschema och angiven
terminsniva specificerat pa terminskortet.

Terminskortet ska medtas till varje triningspass och ldggas pé angiven plats i
traningsalen innan traningen pabdrjas och aterfas efter trdningens slut.

Skulle du glomma terminskortet kan du &nda delta i trdningen om du kontaktar
kontoret innan tréningen borjar. Ar kontoret obemannat kontakta instruktdren.

Terminskortet dr personligt och aterlgses inte.

Vid forlust av terminskortet ska du meddela detta till kontoret s& snart som
mgjligt. Om terminskortet inte aterfunnits inom en vecka erhélles ett nytt kort
mot en avgift pa 50 kronor.

3 Klubbdrakt

Klubbdrikten siljes endast pA SWA och bestar av svart byxa, svart jacka,
stilmérke och rod/vit klubbmaérke. Till klubbdrikten har du vita strumpor och
gymnastikskor for inomhusbruk med ljusa sulor. Andra s.k. kungfudrikter
ridknas inte som klubbdrikt.

Som nyborjare kan du tréna i vanlig triningsoverall och t-shirt eller dylikt (dock
inte judo- eller karatejackor) den forsta manaden. Dérefter rekommenderar vi att
du skaffar en klubbdrékt. Vid gradering i slutet pa terminen och till andra

terminen dr klubbdrakten obligatorisk, likasa vid tdvlingar om inget annat anges.

Klubbdrikten &r gjord av hogkvalitativ bomull och tvittas separat i 40 grader
(vénd den ut och in for att undvika tvéttrander), hingtorkas (ej torktumling) och
strykes.

Tvétta driakten regelbundet for dina trdningspartners skull. Tank ocksé pé att
halla en god kroppshygien dé du trénar en sport dir det forekommer
kroppskontakt.



4 Traningen

Férberedelser innan traningen:

1. Byt till tréningskldder och ta av dig smycken, klocka, etc. Tvitta fotterna
fore Shuai Chiao tréning.

2. Gor med fordel egen ldtt uppvarmning.

3. Halsa med hoger-ndve-i-6ppen-vinster-hand-hélsning innan du gér in
eller ut fran traningsalen.

4. Lagg terminskortet pd angiven plats i triningsalen, framme vid
instruktoren.

Uppstéllning pa 4 raka led.
Ar du kort bér du stilla dig 1dngt fram.

Folj instruktdrens anvisningar.

A O

Iaktta tystnad under pagaende traning och var uppmaérksam pa
instruktdrens anvisningar.

Om du kommer for sent:

1. Byt snabbt till trdningsklader och ta av dig smycken, klocka, etc. Tvitta
fotterna innan Shuai Chiao tréning.

2. Hilsa med hoger-ndve-i-6ppen-vinster-hand-hélsning innan du gar in
eller ut fran tréningsalen.

3. Léagg terminskortet pa angiven plats i traningsalen, framme vid
instruktoren, hélsa (ndve-hand-hélsning) pa instruktéren (utan att stora).

4. Stdll dig langst bak i nagot av leden.

Om du skulle behéva ga tidigare eller inte kan félja alla rérelser:
1. Meddela instruktdren om detta innan tréningen borjar.

2. Nar du gar tidigare, ta ditt terminskort och hélsa av instruktoren.

Om du lamnar traningsalen under pagaende trining ska du meddela
detta till instruktéren innan du gar ut.

5 Vad som férvantas av dig som medlem

e Hall dig och din omgivning ren och stddad. Alla medlemmar forvéntas att
hjélpa till med renhallning av véra lokaler.

e Visa hdnsyn och respekt for andra manniskor, bade i och utanfor
traningen.

e Stor inte pagdende trining eller andra medlemmar som vérmer upp eller
trdnar pa egen hand.

o Uppfor dig pé ett artigt och trevligt sitt, bAde d& du befinner dig pd SWA
och péa andra platser. Visa att du ar en god kampsportsutovare: visa
hénsyn och respekt, var 6dmjuk och ta ansvar.

e Att du inte demonstrerar eller utovar det du ldr dig inom SWA utanfor
traningslokalen. Du riskerar att bli avstdngd fran traning och ddrmed
mojlighet att utnyttja din terminsavgift.

o Tag for vana att alltid ldsa anslagstavlan, dér far du aktuell information
om SWAs aktiviteter. Aven hemsidana innehéller mycket nyttig
information som man som medlem behover kénna till i sin fortsatta
utbildning.

Det du lér dig under dina forsta triningsar ska tjaina som en grund for din
fortsatta utbildning och darfor &r det viktigt for dig att repetera grundteknikerna
och trina dem vil, alltid. G1om inte vart motto: ”Végen till fullindning inom
kinesisk stridskonst erhélls genom djupa studier och regelbunden 6vning.”

Har du fragor som inte besvarades hér kontakta gidrna kontoret:

Stockholms Wushu Akademi
Ddbelnsgatan 67 A
Box 19019, 104 32 Stockholm
Tfn 08-673 13 77
Fax 08-673 13 17
E-post: info@swewushufed.se

Hemsida: www.swewushufed.se
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